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Introduction

 郡山市は福島県の中心部に位置し、東京まで新幹
線で最短76分と近く、高速道路もクロスして利便
性が高い魅力的な都市です。市内には豊かな自然
や歴史が点在し、様々な体験を提供できます。

 市内の人気観光スポットの１つは「開成山公園」
桜の木とバラ園が特徴の広大な公園です。近くに
「開成山大神宮」があり、静寂な雰囲気に浸りな
がら、日本の伝統文化を体験できます。

 市内には、ラーメン店・café・ショッピングセン
ターも多く、グルメやショッピング好きが十分に
楽しめます。周辺には、猪苗代湖や磐梯熱海温泉
等、アウトドアやリラクゼーションにも最適。

 郡山は、東京や京都などの大都市の喧騒から逃れ、
魅力的で伝統な日本の環境の中で、ゆっくりと旅
行を楽しみたい方にとって最適なエリアです。
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旅行に関する補助金

 福島県観光物産協会では、福島県内に２泊以上宿泊し、５か所以上
の観光スポットを巡るなど一定条件を満たした団体旅行に対し、１
人当たり１万円を上限に補助金を支給しています。

 ツアーガイド、通訳手配、バス手配などもご相談ください。



宿泊施設
郡山駅前ホテル、ゲストハウス、民泊



宿泊施設
郡山駅前ホテル

 郡山駅前のホテルの多くは、徒歩圏
内にあり、交通機関へのアクセスが
良好（約2,000部屋 8,000人収容）

 駅近くのレストランや居酒屋で地元
の料理を楽しむことが可能

 基本的な英語を理解するフレンド
リースタッフを配置するホテルも多
い



宿泊施設
ゲストハウス・農家民泊

 ゲストハウスは、郡山駅前と各エリアに点在

 逢瀬地区には２つの農家民泊があり、日本式の田
舎体験と暖かい交流が可能です。伝統的な農家の
日常生活を垣間見る貴重な機会となります。



磐梯熱海温泉
旅館、銭湯、足湯 等



磐梯熱海温泉

 19宿で約590部屋、約2,400名収容可能。不治
の病を治した『萩姫伝説』が残る、開湯800
年の「美肌」を作る名湯

 ２つの源泉を持ち、多種多様なお風呂が心地
よい体験を提供します。

 温泉街には、源泉神社、磐梯熱海観光物産館、
無料の足湯・着物美術館があります。



自然景観
開成山公園, 猪苗代湖と磐梯山,布引高原,緑水苑等



自然景観
開成山公園

 開成山公園は2024年に全面リニューアル。大規模
なイベントスペースやランニングエリア、caféが
併設され、来園者の利便性が向上しました。

 この公園には、日本最古の染井吉野(桜)、桜並木、
バラ園、ポケモン遊具が設置されている「ラッ
キー公園」、野球場・運動場があります。

 春には「花見」のため、多くの観光客や家族が訪
れ、市民にとってシンボルとなる公園です。



自然景観
猪苗代湖と磐梯山

 猪苗代湖は日本で４番目に大きい湖で「国立公
園」に指定されています。郡山側から猪苗代湖を
見ると目の前に磐梯山が見えるため、必見の場所
です。

 夏秋には、キャンプやグランピングなどアウトド
アアクティビティも実施できます。

 冬には、白鳥が集まり、冬のアクティアビティも
楽しめます。ウィンタースポーツ愛好家は、近く
のスキー場も楽しめます。

 湖の周りにある多くの浜は、四季を通じてゆった
りとした休息と忘れられない経験を提供します。



自然景観
布引高原，四季の里緑水苑

 布引高原では、猪苗代湖を一望することができま
す。

 8月には広大な敷地を約120万本の巨大なひまわり
が咲き誇り、黄色の海が広がります。

 高原には風車が設置されており、ユニークな写真
撮影のチャンスを与えてくれます。

 緑水苑は季節の花々が一年中咲き誇る庭園です。
バーベキューエリアがあり、自然の中で食事を楽
しむことができます。



体験(アクティビティ)
キャンプ＆グランピング, サイクリング, ワークショップ, 

伝統工芸, 田舎暮らし体験,工場(酒蔵)見学等



アクティビティ
キャンプ＆グランピング

 「Roots猪苗代」には、バレルサウナ・BBQエリ
ア・豪華なグランピングテントがあり、快適に過ご
せます。最高の自然を体験することができます。

 リラクゼーションと安らぎを求める観光客には、浜
辺ヨガやカヤック、サイクリング、たき火等の静か
に過ごすアクティビティがおすすめです。

四季アクティビティ
体験動画



アクティビティ
サイクリング

 猪苗代湖を巡るサイクリングルート「イナイチ」

 全長58㎞のルートには、休憩所や観光スポットが
多く、のんびりポタリングしたり、写真を撮りな
がらサイクリングができます。

 サイクリング愛好家におススメは、毎年９月に開
催される「ツール・ド・猪苗代」

 冬にはファットバイクで雪上をサイクリングする
こともできます。



アクティビティ
ワークショップ

 日本の文化と伝統を魅力的なワークショップを通
じてお楽しみください。

 職人とともに伝統的な和菓子を手作りする「饅頭
づくり体験」

 陶芸体験ができる工房。日本の陶磁器を自分でつ
くることができる。

 日本料理には欠かすことができない調味料「味噌
づくり体験」

 畳文化を感じることができる「畳コースターづく
り体験」



アクティビティ
伝統工芸

 張子の里「高柴デコ屋敷」300年続く伝統工芸で、
４軒の工房で張子がつくられています。

 三春駒という木製の馬の郷土玩具やだるまや干支
などの張子があります。

 だるまやお面の絵付けワークショップに参加して、
自分だけのおみやげ品を作ることができます。

 日本の芸術的伝統と職人技を「お土産」として持
ち帰るのに最適な場所です。



アクティビティ
田舎暮らし体験

 郡山市逢瀬地区での田舎体験

 米や野菜の栽培について学び、日本の農業を
体験地元の人々と一緒に食事を作り、手作り
の味を味わいましょう。

 夏には流しそうめん、冬には伝統の餅つき、
おにぎりを一緒につくることができます。

 温かく迎えてくれる逢瀬地区のコミュニティ
と深い繋がりを生み出しましょう。



アクティビティ

酒蔵仁井田本家見学

 1711年創業の歴史ある酒蔵『仁井田本家』

 無農薬・無化学肥料栽培に取り組む「自然酒」

 伝統的な酒造りの技術を見学でき、毎月開催され
るイベントもお楽しみいただけます。

 醸造所のロゴには、自然への配慮を象徴する可愛
いカエルが描かれている。



アクティビティ

安積蒸溜所見学

 安積蒸溜所は、東北最古のウイスキー蒸溜所です。
山桜ブレンドモルトジャパニーズウイスキーは、
2022年ワールドウイスキーアワードで世界最高
賞受賞

 蒸溜所内を見学し、自分だけのオリジナルウイス
キーをブレンドする体験ができ、思い出を持ち帰
ることができます。

 ウイスキー愛好家だけでなく、誰にとっても必見
の場所で、郡山市の風土を感じることができます。

ハンドフィル体験動画



アクティビティ

逢瀬ワイナリー見学

 逢瀬ワイナリーは、福島県の桃・梨・リンゴ・葡
萄を広めることを目的に2015年設立

 このワインは、市内13軒の協力農家によって栽培
された葡萄から作られ、近年複数の国内賞を受賞
するワインが生まれています

 ワイナリー内の見学もでき、地元の葡萄栽培につ
いてもっと知りたい方には、おすすめです。



文化と歴史
神社,古墳,まつり



文化と歴史
開成山大神宮・高屋敷稲荷神社

 開成山大神宮は、1876年に建設され、伊勢神宮の
御分霊をいただく日本で唯一の存在です。

 巫女の衣装をレンタルして伝統に浸り、撮影を楽
しんだり、正しい参拝方法が学べます。

 おみぐじを引いたり、お守りや絵馬をお土産とし
て購入することができます。

 高屋敷稲荷神社は、約100基の鳥居が連なるフォ
トスポットで、多くの観光客が訪れます。パワー
スポットとしても知られ、神社への参拝とデコ屋
敷への訪問を組み合わせるのがオススメの体験。



文化と歴史
大安場史跡公園（古墳）

 大安場史跡公園の東北最大の前方後方墳で、古墳
時代（約3世紀～７世紀）の初期の日本の歴史を
垣間見ることができます。

 勾玉づくりのワークショップで自分だけのアクセ
サリーを作れます。日本文化を学びながら、お土
産として持って帰ることができます。



文化と歴史
祭り

 「うねめまつり」では、浴衣を着て、伝統的な歌
に合わせて地域の人々が踊ります。8月上旬に開
催します。

 「ビールまつり」では、郡山駅前を封鎖して巨大
なビアガーデンに変身。地元の方々と一緒にビー
ルを飲むことができます。７月下旬に３日間開催
し、6万人が集まるイベント。

 「安積國造神社例大祭」では、1765年から続くお
神輿のイベント。9月下旬に開催されます。



食べ物とお酒
地元の名物料理，お酒，フルーツとパフェ



食べ物とお酒
地元の名物料理

 郡山クリームボックス：四角いパンに白いミルク
クリームがたっぷり。ご飯よりパンを好む観光客
に最適、ミルク味の他、キャラメル味・チョコ味
もあります。

 郡山ブラックラーメン：真っ黒なスープが特徴的
な名前の由来となったラーメン。福島三大ラーメ
ンの1つで、郡山を訪れるラーメン好きには是非
味わってほしい一品です。

 あさか舞：品質・味・食感ともに優れた郡山の高
級米



食べ物とお酒
お酒とbarホッピング

 郡山駅周辺に30軒以上のbarがあり、活気あるナ
イトライフを満喫することができ、Barホッピン
グを楽しむのに最適な場所です。

 クラシックなカクテル、クラフトビール、日本酒
ファンでもノンアルコールを好む場合でも対応す
ることができます。

 より充実した体験を希望する場合、蒸溜所・醸造
所・ワイナリーと組み合わせて体験することがオ
ススメです。. 



食べ物とお酒
フルーツとパフェ

 フルーツショップ青木: 1924年に郡山で創業
した老舗フルーツ店。高品質でおいしい
桃・ぶどう・梨・バナナ等の多くの種類を
取り扱っています。

 フルーツピークス：青木の果物を使用した
フルーツ愛好家には最適なレストラン。色
鮮やかなフルーツパフェ、フルーツサンド、
タルト、ケーキの数々をお楽しみください。



メッセージ

 ここで紹介したのは、郡山の魅力のほんの一部です。記載し
た見どころ以外にも、世界一高い場所にあるプラネタリウム
やデパート、ショッピングセンター、美術館、花火大会など
たくさんの場所と文化を紹介できます。

 お会いして議論できることを楽しみにしています。郡山の資
源を活用して、多くの観光客が心に残る経験をしていただく
ことを楽しみにしています。


